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Ausrichter:​ ​ ​ SV Winnenden 

 
Termin/Ort:​ ​ ​ Sonntag, 08.03.2026, Stadionsporthalle Winnenden,  

Albertviller Str. 32 
 
Hallenöffnung:​ ​ 09:00 Uhr 
 
Beginn:​ 10 Uhr männl. / weibl. Kinder U8 (Jg. 2019 und jünger) 
​ 12 Uhr männl. / weibl. Kinder U10 (Jg. 2017 / 2018) 

14 Uhr männl. / weibl. Kinder U12 (Jg. 2015 / 2016) 
 

Mannschaften:​ ​ Aus Mädchen und Jungen oder nur Mädchen, keine reine  
​ ​ ​ ​ Jungenmannschaft. 
 
Mannschaftsstärke: ​​ Mindestens 6, höchstens 11 Athletinnen und Athleten bilden  

eine Mannschaft.  
​  
Wettbewerbe:​ - U8 Mannschaftsvierkampf: Sprint 20m fliegend, 

Medizinballstoßen, Hoch-Weitsprung, 30m 
Hindernis-Pendelstaffel mit Zeitvorgabe (3 Min.) 

​ - U10 Mannschaftsvierkampf: Sprint 20m fliegend, 
Medizinballstoßen, Hoch-Weitsprung, 30m 
Hindernis-Pendelstaffel mit Zeitvorgabe (4 Min.) 

​ - U12 Mannschaftsvierkampf: Sprint 20m fliegend, 
Medizinballstoßen, Hoch-Weitsprung, 30m 
Hindernis-Pendelstaffel auf Zeit 

​  
Meldegebühren:​ ​ € 4,50 pro Teilnehmer 

​​  
Meldungen:​ Ausschließlich über LADV 
 
Meldeschluss:​ Dienstag, 03.03.2026 
 
Nachmeldungen:​ Keine kompletten Mannschaftsnachmeldungen. 

Ummeldungen bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn möglich. 
​ 

 
Auszeichnungen:​ Alle Teilnehmer/Innen aller Altersklassen erhalten eine 

Urkunde. Die Plätze 1-3 in der Mannschaftswertung aller 
Klassen erhalten eine Medaille. 

 



 
Ergebnisse:​ ​ ​ https://www.sv-winnenden.de/leichtathletik/start-leichtathletik 
​ ​ ​ ​ bzw. auf  www.ladv.de 
 
Haftung:​ ​ ​ Für Unfälle und Diebstahl übernimmt der Ausrichter​
​ ​ ​ ​ keine Haftung 
 
Parken:​ ​ ​ Parkplätze / Tiefgarage am Lessing Gymnasium 
 
Bewirtung:​ ​ ​ Für das leibliche Wohl ist während der Veranstaltung ​
​ ​ ​ ​ gesorgt. 
 
 
Disziplinen U8 

●​ Sprint: 20m fliegend, 2 Versuche, der bessere Lauf wird gewertet 
●​ Medizinballstoßen: siehe Wettkampfkarten DLV Stoßen U8 (Wettkampfgerät = 

Medizinball 1,0 kg; beidhändiger Stoß); 4 Versuche, die besten 3 Versuche 
werden gewertet 

●​ Hoch-Weitsprung: siehe Wettkampfkarten DLV Springen U8 mit folgenden 
Änderungen​
Änderung 1: Landung muss NICHT beidbeinig sein 
Änderung 2: Einstiegshöhe 30 cm 

●​ 30m Hindernis-Sprintstaffel (3 Min.): siehe Wettkampfkarten DLV Laufen U8; 4 
Kinderhürden mit Höhe ca. 20 cm  

 
 Disziplinen U10 

●​ Sprint: 20m fliegend, 2 Versuche, der bessere Lauf wird gewertet 
●​ Medizinballstoßen: siehe Wettkampfkarten DLV Stoßen U10 (Wettkampfgerät = 

Medizinball 1,0 kg; seitliche Stoßauslage); 4 Versuche, die besten 3 Versuche 
werden gewertet 

●​ Hoch-Weitsprung: siehe Wettkampfkarten DLV Springen U10 mit folgenden 
Änderungen​
Änderung 1: Landung muss NICHT beidbeinig sein 
Änderung 2: Einstiegshöhe 50 cm 

●​ 30m Hindernis-Sprintstaffel (4 Min.): siehe Wettkampfkarten DLV Laufen U10; 
4 Kinderhürden mit Höhe ca. 30 cm  

 
Disziplinen U12 

●​ Sprint: 20m fliegend, 2 Versuche, der bessere Lauf wird gewertet 
●​ Medizinballstoßen: siehe Wettkampfkarten DLV Stoßen U12 (Wettkampfgeräte 

= Medizinball 2,0 kg; seitliche Stoßauslage, 2x linker Arm, 2x rechter Arm); 4 
Versuche, die besten 3 Versuche werden gewertet 

●​ Hoch-Weitsprung: siehe Wettkampfkarten DLV Springen U10 (Einstiegshöhe 60 
cm) 

●​ 6 x 30m Hindernis-Sprintstaffel: siehe Wettkampfkarten DLV Laufen U12; 4 
Kinderhürden mit Höhe ca. 40 cm  

https://www.sv-winnenden.de/leichtathletik/start-leichtathletik
http://www.ladv.de

