KiLA TSV Schmiden

us

2x30 m Sprint

Start aus Bauch- und Ruckenlage
Addition beider Zeiten
Wettkampfkarte "Laufen U8"

Zonenweitsprung
3 Versuche (2 gewertet, Addition)
Wettkampfkarte "Springen U10"

Schlagwurf Ball
3 Versuche (2 gewertet, Addition)
Wettkampfkarte "Werfen U8"

Hindernissprint-Staffel
3 Minuten
Wettkampfkarte "Laufen U8"

Samstag, 18.07.2026

u10

2x40 m Sprint

Startposition frei wahlbar
Addition beider Zeiten
Wettkampfkarte "Laufen U10"

Zonenweitsprung
3 Versuche (2 gewertet, Addition)
Wettkampfkarte "Springen U10"

Schlagwurf Ball
3 Versuche (2 gewertet, Addition)
Wettkampfkarte "Werfen U10"

Hindernissprint-Staffel
3 Minuten
Wettkampfkarte "Laufen U8"

ui2

2x50 m Sprint

Startblock

Addition beider Zeiten
Wettkampfkarte "Laufen U12"

Zonenweitsprung
3 Versuche (2 gewertet, Addition)
Wettkampfkarte "Springen U10"

Schlagwurf Ball
3 Versuche (2 gewertet, Addition)
Wettkampfkarte "Werfen U12"

Hindernissprint-Staffel
3 Minuten
Wettkampfkarte "Laufen U8"

Crosslauf Rasenfliache
mit Hindernissen
ca.600m (2 Runden a 300m)



