
Uhrzeit 3-Kampf U12 Sprints/Läufe Weit 1 Weit 2 Weit 3
10:00 50m Weit mU16/wU16  Weit wU20/F

10:15 75m w/m U14   

10:30 Weit

10:45

11:00

11:15 Wurf Staffel w/m U14 4x75m

11:30 Staffel 4x100m w/m U16/U18/U20/F/M

11:45  Weit W12 Weit M 12

12:00

12:15 100m wU16- F  

12:30

12:45 100m mU16-M 

13:00 Weit W13 Weit M13

13:15 100m Finale wU16-F Dreisprung alle Klassen

13:30 100m Finale m-U16-M

13:45

13:50 200m w U18-Fr

14:00 200m m U18-M

14:15

14:30 300m Hürden m/w15 Weit mU20/M Weit mU18/wU18

14:45 400m Hürden wU18-F

15:00 400m Hürden mU18-M

15:15

15:20 800m w/m U14 & U16

15:35 800m w/m U18/U20/F/M

15:45 400m wU18-F

16:00 400m mU18-M

16:15 1500m U18/U20/F/M

Zeitplan 5. Run & Jump 2025 - 06.07.2025 - Weissach im Tal

mit Kreismeisterschaften Kreis Rems-Murr ab U18 100m, 200m, Weit, Drei

(Hinweis: Die finale Festlegung des Zeitplanes erfolgt nach Meldeschluss.)
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