
 

 

 
Dezentrale Fortbildung: 

„Rhythmisches Überlaufen und Hürdensprint in der 
U14/U16“ 

 
Fortbildung für lizenzierte und ausdrücklich auch für nichtlizenzierte Trainer/innen 

 
 
 
Termin:   Samstag, 22. April 2023, 15.00-18.30 Uhr (inkl. ½ Stunde Pause) 
 
Lehrgangsort:  Halle des Pestalozzi-Gymnasiums (Adenauerallee, 88400 Biberach an der Riß) 
 
 
Referenten: Aleksandra Gacic (Verbandstrainerin) 
 
  
Programm: 
 
15:00 – 15:30 Uhr Theoretische Hintergründe zum Rhythmischen Überlaufen und Hürdensprint 
15:30 – 18:00 Uhr Praxis zur Einführung des Hürdensprints in der U14/U16  
 
Kosten: Anmeldegebühr 20,00 € (ohne Verpflegung), die in der Woche vor dem Lehrgangs-

termin vom angegebenen Konto abgebucht wird. 
 
Besonderheiten: Zur Fortbildung dürfen kostenfrei Athleten der Altersklasse U14/U16 mitgebracht 

werden, diese jedoch bitte im Vorfeld namentlich bei WLV Bildungsreferentin Carina 
Sarandrea per E-Mail (sarandrea@wlv-sport.de) anmelden. 

 
 

 

4 LE zur Lizenzverlängerung der Trainer-C und Trainer-B-Lizenz 
 
 
 
 
Anmeldung: 
Online-Anmeldung über www.bwleichtathletik.de  Bildung  Online-Anmeldung  
Direktlink: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/ 
 
 
Die Anmeldung ist bis 09. April 2023 möglich. Eine kostenlose Abmeldung über den WLV-
Personenaccount ist bis zum Meldeschluss ebenfalls möglich. Bei späteren Abmeldungen behält 
sich der WLV vor, Stornogebühren zu erheben. 
 
Hinweis: 
Es gelten die „Organisatorischen Hinweise zum Bildungsbereich der Leichtathletik Baden-
Württemberg“: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/ 
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